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Work/Life
eco) Balance

Zrownowazony rozwoj w zyciu
codziennym - prezentacja konkursowa

Paulina Zukowska
SGH, e-biznes




SO1EO2 Ten w ktorym
urzgdzamy nasz nowy dom

Kiedy wprowadzatysmy sie z przyjaciotkg do naszego
"nowego” mieszkania, w niemal 100 kamienicy na
starej ochocie, przywitaty Nas jedynie puste Sciany i
jedno przeogromne ztote lustro (pozostatosC po
poprzedniej wiascicielce).

Aktualnie z miesigca na miesigc mieszkanie zapetnia
sie meblami i dodatkami "z drugiej reki® - czesc
przytargatysmy z grupy "Uwaga, $mieciarka jedzie",
czesc z OLX, czeSc z domow dziadkow.
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Nie bede oszukiwaC - obok bycia eco duza rg dia Twoje] firmy
odegrata tez cheC zaoszczedzenia na mebla
ktorych jakosC w stosunku do ceny jest po pro
smieszna.




SO1EO2 Ten w ktorym
urzgdzamy nasz nowy dom

Sporo byto przy tym przygod - wyobrazcie sobie 4
baby probujace wtaszczyCc kanape na S5 pietro po
kretych schodach bez windy, mine dostawcy wolta,
ktory zaoferowat swojag pomoc we wnoszeniu
materaca 2x2m niewiedzac na jaki wysitek sie pisze,
czy trase przez Warszawe z drzwiami dostawczaka
wigzanymi "na sznurowkach” bo jednak troche
przekalkulowatysmy wielkoSc szafy.




SO02EO0T Ten w ktorym praca nie hanbi

J ak praCUje | .Pracuj.e W bltanZy mérlfetingowo-eveqtoweﬁ
Incentive, wiec tutaj nie moge za duzo
koordynator powiedziec o ekologii. Jakis tam CSR sie
i wplata, ale wiemy jakie sa realia i jak ciezko sie
eventow / tour W nie wpasowac.

Tutaj dziatam sobie we wtasnym zakresie,
Ieader? matymi kroczkami
e Do pracy jezdze autobusem (na co dalej nie
do konca sie przestawitam), ale robi sie
ciepto, wiec do task wroci rower

Kwiaty z ekspozycji koncertowych
przekazywatam warszawskim restauracjom
Chill strefe vintage na znanym festiwalu
kompletowatam przez olx

Jak zostang jakies dekoracje zamiast na
smietnik idg do znajomych

Podczas podrozy staram sie uSwiadamiac - z
roznym rezultatem, wiadomo
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Staramy sie, ale nie da sie ukryc, ze to akurat
“nw/magajgca konkretnej przebudowy.



SO3E01 Ten w ktorym

Kocham gotowaé, ale zawszZe miatam
Wi . .
tam w mojej kuchni

problem 2 wyznaczeniem porc dla
jednej osoby. gzczegolnie, odkad
moja Wsp(’)’f\okatorka przeszta na NN
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SO3E02 Ten w ktorym
witam w mojej kuchni

A CcO poza gotowaniem?

e Duze zakupy robimy raz w tygodniu -
OczywiScie zawsze z witasng torbg, a ze jest
tadna, to az mito

e Warzywa 1 owoce staramy sie kupowaC bez
dodatkowej foliowej warstwy

W lodowce warzywa 1 napoczete produkty
przechowujemy w wielorazowych pojemnikach -

e Mamy specjalng potke wydzielong na rzeczy z
krotkim terminem waznosci

e Pol roku zbieratySmy sie do zakupu dzbanka z
filtrem, ale odkad sie udato wypart catkowicie
butelki

e Praktycznie nie jemy miesa (Ola jest wege, a ja
przyznam, ze tamie sig, przy kotletach babci).




SO04EO01 Ten w ktorym
mowie jak sie nosze

W zyciu moze mng miotaC na wszystkie strony - byle tylko nie
wiato nuda.
Ta sama zasada tyczy sie tez szafy.

Na szczesScie ekologii (i mojego portfela) ttumy w galeriach
wprawiajg mnie w niemierzalng frustracje, wiec kiedy juz sie
tam pojawiam, to po rzeczy ktorych wiem, ze naprawde
potrzebuje - stad w moje] szafie uniwersalne 1 jakosciowe
ubrania.

Ale potrzebuje tez modowego twistu! | tu wkracza gtowna sita
napedowa mojej szafy, czyli moj dziadek - cztowiek, ktory cate
zycie wygrzebuje peretki z roznych wiejskich szmateksow i
targow. Teraz, w wieku 70 lat wybudowat sobie wokot domu
garderobe | korzystamy z niej z cata rodzina.

| "‘""‘ torebka po babci

Ulubiona skorzana kurtka -

Torebka mOJeJ mamy
starsza ode mme ;
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SO04E02 Ten w ktorym
mowie jak sie nosze

3 filar mojej szafy to ubrania z
targow vintage - tak jak nie lubie
grzebaC godzinami w koszach
szmateksowych, tak ta forma
akurat mi odpowiada i zawsze,
jak jestem za granicg, dopisuje
to do planu mojego zwiedzania.

Troche  wyszywatam, troche
malowatam, troche przerabiatam
ubrania, bazujgc na Sciegach
nauczonych w gimnazjum, a jakis
czas temu nauczytam @ sie
podstaw szycia. Mam juz na
koncie pierwsze sztuki, wiec
dopiero  teraz sie  zacznie
szalenstwo.
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Napisy koncowe

Chciatam nie powielac ekologicznej sztampy
skupi¢ sie bardzie] na moich epizodycznych
dziataniach z zycia codziennego (stad typowe dla
serialu oznaczenia w slajdach tytutowych).

Tytuty nawiazuja do tytutow Friends", bo jest to
serial ogladany przez wiele pokolen w zapetleniu |
w ten sam sposob powinnismy powielaC nasze €cO
nawyKi
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